Medycyna Pracy 2019;70(4):497-509 8
http://medpr.imp.lodz.pl https://doi.org/10.13075/mp.5893.00832

PRACA PRZEGLADOWA

PRIORYTET: BEZPIECZNE WARUNKI PRACY
PRIORITY: SAFE WORKING CONDITIONS

Jolanta Skowron

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafistwowy Instytut Badawczy / Central Institute for Labour Protection -
National Research Institute, Warsaw, Poland

Zaklad Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Biologicznych, Pracownia Toksykologii / Department of Chemical,
Aerosol and Biological Hazards, Laboratory of Toxicology

STRESZCZENIE

Przygotowanie nowego Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen 1 natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy wynikalo z koniecznosci wdrozenia do prawa krajo-
wego postanowien Dyrektywy Komisji (UE) 2017/164 z dnia 31 stycznia 2017 r. ustanawiajacej czwarty wykaz wskaznikowych
dopuszczalnych wartosci narazenia zawodowego zgodnie z dyrektywa Rady 98/24/WE oraz zmieniajacej dyrektywy Komisji
91/322/EWG, 2000/39/WE i2009/161/UE, ktérej postanowienia panstwa czlonkowskie musialy wprowadzi¢ do 21 sierpnia 2018 r.,
a takze czesciowo dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2017/2398/UE z dnia 12 grudnia 2017 r. zmieniajacej dyrektywe
2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikow przed zagrozeniem dotyczacym narazenia na dzialanie czynnikéw rakotworczych
lub mutagenéw podczas pracy. Rozporzadzenie uwzglednia 13 wnioskéw skierowanych w latach 20142017 do ministra wlasciwego
ds. pracy przez Miedzyresortowa Komisje do Spraw Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezenn Czynnikéw Szkodliwych dla
Zdrowia w Srodowisku Pracy. Komisja ta zostala powofana rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministréw z dnia 15 grudnia 2008 .,
a do jej zadan nalezy m.in. przedkladanie ministrowi wlasciwemu ds. pracy wnioskéw dotyczacych wartosci najwyzszych do-
puszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy. Med. Pr. 2019;70(4):497-509

Stowa kluczowe: rozporzadzenie w sprawie NDS i NDN, dyrektywa 2017/164/UE, dyrektywa 2017/2398/UE,
wartoéci dopuszczalnych stezen, wskaznikowe dopuszczalne wartoéci narazenia zawodowego,
wiazace dopuszczalne warto$ci narazenia zawodowego

ABSTRACT

The drawing up of a new regulation of the Minister of Family, Labour and Social Policy regarding the maximum admissible con-
centrations and intensities of agents harmful to health in the working environment resulted from the obligatory implementation
into national law the provisions of Commission Directive (EU) 2017/164 of 31 January 2017 establishing a fourth list of indicative
occupational exposure limit values pursuant to Council Directive 98/24/EC, and amending Commission Directives 91/322/EEC,
2000/39/EC and 2009/161/EU, the provisions of which Member States had to introduce by 21 August 2018, and partly Directive
2017/2398/EU of the European Parliament and of the Council of 12 December 2017 amending Directive 2004/37/EC on the
protection of workers from the risks related to exposure to carcinogens or mutagens at work. The Regulation takes into account
13 applications submitted in the years 2014-2017 by the Interdepartmental Commission for Maximum Admissible Concentrations
and Intensities for Agents Harmful to Health in the Working Environment to the minister competent for labour issues. The Com-
mission was appointed by way of the regulation of the Prime Minister of 15 December 2008, and its tasks include submitting to the
minister competent for labour issues applications regarding the value of the maximum admissible concentrations and intensities for
agents harmful to health in the working environment. Med Pr. 2019;70(4):497-509
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WSTEP

Czlonkostwo Polski w Unii Europejskiej (UE) jest zwia-
zane z obowiazkiem ujednolicenia prawa krajowego
z prawem Unii, m.in. w zakresie bezpieczenstwa i higie-
ny pracy.

W prawodawstwie UE dla czynnikéw chemicznych
s3 ustalane 2 rodzaje wartosci normatywow: wskazni-
kowe dopuszczalne warto$ci narazenia zawodowego (in-
dicative occupational exposure limit values — IOELV) oraz
wigzace dopuszczalne wartosci narazenia zawodowego
(binding occupational exposure limit values — BOELV).

Wskaznikowe dopuszczalne warto$ci narazenia za-
wodowego to wartosci ustalane na podstawie najnow-
szych danych naukowych dotyczacych skutkéw zdro-
wotnych dziatania danej substancji na organizm czto-
wieka z uwzglednieniem mozliwosci technik pomiaro-
wych. Wartosci te sg ustanawiane dyrektywami przez
Komisje¢ Europejska na podstawie art. 12 dyrektywy
98/24/WE [1].

Wiazace dopuszczalne wartosci narazenia zawodo-
wego ustalane przez UE dla substancji rakotworczych/
/mutagennych uwzgledniaja oprocz danych naukowych
takze uwarunkowania socjoekonomiczne i techniczne
mozliwosci osiagniecia stezen tych substancji na stano-
wiskach pracy w przemysle. Panistwa cztonkowskie mu-
szg wskaza¢ odpowiednie warto$ci krajowe dla substan-
cji, dla ktérych ustalono BOELV (takie same lub mniej-
sze, ale nie wieksze, niz w UE) [2].

W zafgczniku do Dyrektywy Komisji (UE) 2017/164
z dnia 31 stycznia 2017 r., ustanawiajacej czwarty wy-
kaz wskaznikowych dopuszczalnych wartosci naraze-
nia zawodowego zgodnie z dyrektywa Rady 98/24/WE
oraz zmieniajacej dyrektywy Komisji 91/322/EWG,
2000/39/WE i 2009/161/UE, podano IOELV dla 31 sub-
stancji chemicznych [3]. Dla 14 tych substancji ustalo-
no wartosci wigzace zgodnie z Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2017/2398 z dnia 12 grud-
nia 2017 r. zmieniajacg dyrektywe 2004/37/WE w spra-
wie ochrony pracownikow przed zagrozeniem dotycza-
cym narazenia na dzialanie czynnikéw rakotworczych
lub mutagenéw podczas pracy [4].

Celem niniejszej pracy byla analiza Rozporzadze-
nia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej z dnia
12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczal-
nych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdro-
wia w srodowisku pracy [5] pod katem 2 dyrektyw UE
(2017/164 ustalajacej czwarty wykaz wskaznikowych do-
puszczalnych wartosci narazenia zawodowego [3] i 2017/
/2398 zmieniajacej dyrektywe 2004/37/WE w sprawie

ochrony pracownikéw przed zagrozeniem dotyczacym
narazenia na dzialanie czynnikéw rakotworczych lub
mutagenéw podczas pracy [4]) oraz zmian wynikaja-
cych z wprowadzenia Rozporzadzeniem Ministra Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS) [5] jedne-
go wykazu warto$ci najwyzszych dopuszczalnych ste-
zen chemicznych i pytowych czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy, oznakowania ,,ské-
ra’, wdrozenia nowych wartosci dopuszczalnych stezen
oraz weryfikacji istniejacych.

METODY PRZEGLADU

Przegladu dokonano na podstawie 13 wnioskéow Mie-
dzyresortowej Komisji ds. Najwyzszego Dopuszczalne-
go Stezenia (NDS) i Najwyzszego Dopuszczalnego Na-
tezenia (NDN), ktore zostaly przekazane do ministra
wlasciwego ds. pracy w latach 20142017, rozporzadze-
nia MRPiPS z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie naj-
wyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy [5] oraz
2 dyrektyw UE: 2017/164 ustalajacej czwarty wykaz
wskaznikowych dopuszczalnych wartosci narazenia
zawodowego [3] i 2017/2398 zmieniajacej dyrektywe
2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikow przed za-
grozeniem dotyczacym narazenia na dziatanie czynni-
koéw rakotwoérczych lub mutagenéw podczas pracy [4].
Uwzgledniono réwniez informacje dotyczace poszcze-
golnych substancji chemicznych, zawarte w dokumen-
tacjach proponowanych dopuszczalnych wielkosci na-
razenia zawodowego, opublikowanych w kwartalniku
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN ,,Podstawy
i Metody Oceny Srodowiska Pracy” (PiMOSP).

WYNIKI PRZEGLADU

Wspdlny wykaz dla pyléw i substancji chemicznych
W zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia MRPiPS z dnia
12 czerwca 2018 r. w sprawie warto$ci NDS i NDN [5]
pyly zostaly wlaczone do czesci A Substancje chemicz-
ne. Zaproponowano opracowanie jednego wykazu war-
tosci najwyzszych dopuszczalnych stezen chemicznych
pytowych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodo-
wisku pracy.

Wprowadzenie nowej wartosci dopuszczalnej dla
krzemionki krystalicznej (kwarc, krystobalit - frakcja
respirabilna 0,1 mg/m’) spowodowalo konieczno$¢
zmiany zapiséw dla pozostalych pylow, tj. zastgpienia
procentowego udzialu krzemionki w pyle przypisem
dotyczacym oznaczenia frakcji respirabilnej krzemion-
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ki krystalicznej (np. apatyty i fosforyty czy wegiel ka-
mienny i brunatny).

W dyrektywie 2017/2398/UE zmieniajacej dyrekty-
we 2004/37/WE [4] dla frakcji respirabilnej krzemionki
krystalicznej wskazano warto$¢ dopuszczalng 0,1 mg/m’.
Krzemionka krystaliczna, frakcja respirabilna powsta-
jaca podczas pracy, nie zostala ujeta w klasyfikacji zgod-
nie z rozporzadzeniem (WE) nr 1272/2008 [6]. Dlatego
w zalgczniku nr 1 do dyrektywy 2017/2398/UE dodano
pkt 6: ,Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke
krystaliczng - frakcje respirabilng powstajaca w trak-
cie pracy”. Wdrozenie tego punktu do prawa krajowego
wymaga wprowadzenia zmian w Rozporzadzeniu Mi-
nistra Zdrowia (MZ) z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub
proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym
lub mutagennym w srodowisku pracy [7], tj. dodania
w zalaczniku nr 1 proceséw zwigzanych z narazeniem
na frakcje respirabilng krzemionki krystalicznej po-
wstajacej w trakcie pracy. Dla polskiego pracodawcy
brak ww. zapisu w rozporzadzeniu MZ oznacza, ze do
czasu wdrozenia dyrektywy 2017/2398/UE do prawa
krajowego (tj. do 17 stycznia 2020 r.) pracodawca na
zasadzie dobrowolnosci lub w ramach dobrych praktyk
zgltasza do rejestru danych informacje o:

narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny,

czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu ra-

kotworczym albo mutagennym;

pracach zwigzanych z narazeniem na frakcje respira-

bilng krzemionki krystalicznej powstajacej w trakcie

pracy;

liczbie pracownikéw narazonych na jej dziatanie;

innych danych zgodnie z rozporzadzeniem MZ [7].

W rozporzadzeniu MRPiPS opis stowny ,,pyty” doty-
czy tylko 4 pozyciji, tj. pyléw drewna, maki, organicznych
pochodzenia zwierzgcego i roslinnego z wyjatkiem pytow
drewna oraz maki, a takze pyléw niesklasyfikowanych ze
wzgledu na toksycznos¢. Nie oznacza to, ze w wykazie sg
tylko 4 pyly. Wszystkie substancje z dotychczas stosowa-
nego wykazu B ,,Pyly” sa nadal rozpatrywane jako pyly
iich stezenia w powietrzu srodowiska pracy s3 oznaczane
metoda grawimetryczna.

Dla nastepujacych pylowych czynnikéw szkodli-
wych dla zdrowia wprowadzono przypis 7: ,,obowiazu-
je jednoczesne oznaczanie stezen frakcji respirabilnej
krzemionki krystalicznej” [5] (co oznacza, ze konieczne
jest oznaczanie w powietrzu $rodowiska pracy zaréw-
no stezen frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej
zgodnie z procedurami opublikowanymi w kwartalniku
Komisji ds. NDS i NDN — PiMOSP [8,9], jak i frakji

wdychalnej i/lub respirabilnej pyléw metodg grawime-
tryczna):

apatyty i fosforyty (poz. 27 w wykazie),

cement portlandzki (poz. 79),

ditlenek tytanu (poz. 198),

kaolin (poz. 305),

pyly niesklasyfikowane ze wzgledu na toksyczno$¢

(poz. 456),

siarczan(VI) wapnia (gips) (poz. 466),

talk (poz. 478),

wegiel (kamienny, brunatny) (poz. 538),

weglan magnezu wapnia (dolomit) (poz. 539),

weglik krzemu (poz. 541).

Nowa kolumna i oznakowanie ,,skora”
Do wykazu okreslonego w zalaczniku nr 1 do rozpo-
rzadzenia Ministra [5] dodano kolumne ,,Uwagi” oraz
oznakowanie substancji notacja ,,skora”

Notacja ,,skora” uwzglednia informacje, ze wchfa-
nianie niektérych substancji chemicznych przez skore
moze by¢ tak samo istotne jak narazenie drogg odde-
chowa. Stosowanie wartosci NDS nie wystarcza do
oceny wielkosci narazenia zawodowego dla substancji
chemicznych oznakowanych omawiang notacja, ponie-
waz dotyczy tylko sytuacji, w ktorej substancja wchiania
sie droga oddechowa. Oznakowanie ,,skora” jest wska-
z6wka dla pracodawcy, ze nawet jezeli warto$¢ NDS jest
w normie, substancja moze stwarza¢ zagrozenie oraz
nalezy zastosowac srodki ostroznosci, ktore zapobiegna
jej kontaktowi ze skora. Moga to by¢ nie tylko srodki
ochrony indywidualnej (rekawice i ubranie ochronne,
krem ochronny), ale takze dziatania polegajace na ogra-
niczeniu kontaktu z substancja czy oddzieleniu pracow-
nika od jej zrodta dzieki zastosowaniu zdalnego stero-
wania.

Jezeli dla substancji oznakowanej ,,skéra” ustalono
wartos$¢ dopuszczalnego stezenia w materiale biologicz-
nym (DSB), rekomenduje si¢ prowadzenie monitoringu
biologicznego narazenia. Adnotacja ,,skin” (wskazujaca
na mozliwo$¢ znacznej absorpcji przez skdre) zostala
réwniez zawarta w dyrektywach ustanawiajacych wy-
kazy wskaznikowych dopuszczalnych wartosci naraze-
nia zawodowego: 91/322/EWG [10], 2000/39/WE [11],
2006/15/WE [12], 2009/161/WE [13] i 2017/164/UE [3],
oraz w dyrektywie 2004/37/WE z dnia 29 kwietnia
2004 r. [14] w sprawie ochrony pracownikow przed za-
grozeniem dotyczacym narazenia na dziatanie czynni-
kéw rakotwodrczych lub mutagendéw podczas pracy.

Zespotl Ekspertow ds. Czynnikéw Chemicznych
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN przyjat na-
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stepujace kryteria oznakowania substancji notacja

»skora” [15]:

1. Substancja mazharmonizowangklasyfikacje zgodnie
z tabelg 3.1 pt. ,Wykaz zharmonizowanej klasyfikacji
oraz oznakowania substancji stwarzajacych zagro-
zenie” zalacznika VI do rozporzadzenia Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia
16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznako-
wania i pakowania (classification, labelling and pack-
aging — CLP) substancji i mieszanin, zmieniajacego
i uchylajacego dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE
oraz zmieniajacego rozporzadzenie (WE) nr 1907/
/2006 [6] do 1 z 4 kategorii zagrozen w oparciu o tok-
syczno$¢ ostra (Acute Tox. 1-4) po naniesieniu na
skore, z przypisanym zwrotem rodzaju zagrozenia:
H310: ,,Grozi $miercig w kontakcie ze skorg’, H311:
»Dziala toksycznie w kontakcie ze skorg’, lub H312:
»Dziala szkodliwie w kontakcie ze skorg”

2. Po naniesieniu na skore substancja spelnia kryte-
ria klasyfikacji do 1 z 4 kategorii zagrozen dotycza-
cych toksycznosci ostrej wedlug kryteriow liczbowych
przedstawionych w rozporzadzeniu CLP [6].

3. Istnieja udokumentowane wyniki badan nauko-
wych:

na zwierzetach - $wiadczace o wystgpowaniu
skutkow ukladowych po powtarzanym apliko-
waniu substancji na skore,

pochodzace z badan epidemiologicznych po-
twierdzajacych wystepowanie skutkéw uktado-
wych w nastepstwie powtarzanego narazenia
ludzi droga dermalna,

obserwacji ludzi narazonych na kontakt dermal-
ny na substancje chemiczne w warunkach zawo-
dowych,

przypadkowe obserwacje skutkéw aplikacji der-
malnej u ludzi (np. substancje stosowane w Ze-
lach leczniczych, kosmetykach),

in vitro na ludzkiej skorze.

4. Wilasciwosci fizyczne i chemiczne substancji, takie
jak: rozpuszczalnos¢ w wodzie i ttuszczach, wspol-
czynnik podzialu oktanol-woda, masa czasteczko-
wa, konfiguracja przestrzenna, stgzenie substancji,
stopien rozdrobnienia. Jako model oceny wchta-
niania przez skore przyjeto metode zaproponowang
przez Fiserova-Bergerova i wsp. [16].

5. Wnioskowanie przez analogie (read across). Dla sub-
stancji o podobnej strukturze chemicznej czy po-
dobnych wlasciwosciach toksycznych mozna prze-
widywa¢ wlasciwosci substancji o nieznanej toksycz-
nosci na podstawie wlasciwosci substancji o zna-

nej toksycznosci (tzw. substancji referencyjnej) po-

przez interpolacje danych oraz analogie do ustalen

przyjetych przez inne panstwa lub organizacje (jesli

nie ma innych danych) [17].

Oznakowanie substancji notacja ,skéra” wprowa-
dzono dla 186 substancji chemicznych ujetych w sta-
nowigcym zalgcznik nr 1 do rozporzadzenia wykazie
wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen chemicz-
nych i pylowych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy.

Nowe wartosci dopuszczalnych stezen

dla substancji chemicznych

W tabeli 1 przedstawiono 15 nowych substancji che-
micznych z warto$ciami NDS [niektére z najwyzszym
dopuszczalnym stezeniem chwilowym (NDSCh)], ktére
zostaly wprowadzone do rozporzadzenia MRPiPS. Dla
substancji o dziataniu rakotwérczym ujetych w tabeli 1
wprowadzono oznakowanie zgodnie z kryteriami za-
wartymi w rozporzadzeniu CLP [6] lub danymi Mie-
dzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (Internatio-
nal Agency on Risk Cancer - IARC) jak w przypadku
krzemionki krystalicznej.

Dwie substancje, cyklofosfamid [18] i metotrek-
sat [19], to cytostatyki — substancje stosowane w le-
czeniu choréb nowotworowych. Narazenie zawodowe
na cytostatyki moze wystapi¢ podczas produkcji oraz
stosowania lekow na oddziatach szpitalnych. Naraze-
nie przy produkcji dotyczy stosunkowo waskiej grupy
pracownikéw firm farmaceutycznych podlegajacych
wymogom dobrej praktyki wytwarzania i restrykcyjnej
kontroli narazenia. Znacznie wieksza grupe osob zawo-
dowo narazonych na cytostatyki stanowig pracownicy
stuzby zdrowia (pielegniarki, lekarze, farmaceuci, sa-
lowe, osoby sprzatajace, pracownicy pralni) opiekuja-
cy sie pacjentami lub majacy z nimi kontakt. Zrédtem
narazenia dla personelu medycznego i pomocniczego
moze by¢ przygotowywany i podawany lek oraz wyda-
liny i wydzieliny chorych. W warunkach szpitalnych
skora stanowi gléwna droge narazenia na cytostatyki,
jednak nie mozna wykluczy¢ narazenia inhalacyjnego
(gtéwnie na aerozole).

Danych dotyczacych skutkéw narazenia zawodo-
wego na cytostatyki jest niewiele. W piSmiennictwie
omawiane s3 gléwnie skutki dzialan niepozadanych
wystepujacych u pacjentéw leczonych cytostatykami.
Z danych przedstawionych w raporcie konsultanta krajo-
wego w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego wyni-
ka, ze w 2010 r. w placéwkach onkologicznych w 12 wo-
jewodztwach Polski pracowalo 5077 pielegniarek, w tym
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215 majacych specjalizacje z pielegniarstwa onkologicz-
nego [20].

W 2015 r. do ,,Centralnego rejestru danych o naraze-
niu na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki
lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym
lub mutagennym” prowadzonego w Instytucie Medycy-
ny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi zgloszono 23 sub-
stancje aktywne lekow cytostatycznych. Dane nadesta-
no z 9 wojewddztw, tacznie z 24 zakladéw pracy: wiek-
sz0$¢ (75%) stanowily placowki ochrony zdrowia. Na
cyklofostamid narazonych bylo 516 oséb [21].

Inng ,,nowy” substancja chemiczng z wartosciag NDS
dla frakcji respirabilnej 0,1 mg/m’ s3 najbardziej roz-
powszechnione odmiany krystalicznej krzemionki (di-
tlenku krzemu) - kwarc oraz krystobalit. Surowce
krzemionkowe znajduja szerokie zastosowanie w pro-
dukcji materialéw budowlanych, szkla, ceramiki, krze-
mu i zelazokrzemu, zwigzkéw krzemoorganicznych itp.
Obowigzujaca w Polsce zasada oceny narazenia na pyty
zawierajace wolng krystaliczng krzemionke, ktorej kry-
terium jest procentowa zawarto$¢ tej substancji (po-
wszechnie wystepujacej w zasadzie we wszystkich dzia-
tach krajowej gospodarki), byla unikalna i nie zostata
zastosowana ani w innych panstwach UE, ani w USA,
Australii czy Japonii. Byla to zasada historyczna, opra-
cowana w 1. potowie XX w,, kiedy za chemiczne czyn-
niki szkodliwe dla zdrowia uznawano przede wszystkim
te wystepujace w $rodowisku pracy w postaci par i ga-
z6w. Pomiary przeprowadzane zgodnie z tg zasadg nie
pozwalaly oceni¢ ani stezenia krzemionki (kwarc CAS:
14808-60-7, krystobalit CAS: 14464-46-1) w powietrzu
na stanowiskach pracy, ani wprowadzania przez praco-
dawcow odpowiednich srodkéw zapobiegawczych.

Szkodliwe dzialanie kwarcu i krystobalitu na orga-
nizm czlowieka jest zwigzane przede wszystkim z dlu-
gotrwalym (> 10 lat) wdychaniem pytu, ktéry moze
przedostawac sie do obszaru wymiany gazowej w plu-
cach i tam dziala¢ toksycznie, wywolujac przewleklia
reakcje zapalna, a nastgpnie zmiany zwldknieniowe
o charakterze ogniskowym (guzkowym) lub rozproszo-
nym. Skutkiem jest krzemowa pylica pluc, a w wielu
przypadkach takze rak pluca. Innymi skutkami zdro-
wotnymi narazenia mogg by¢: choroby autoimmuniza-
cyjne, przewlekle choroby nerek, bakteryjne i grzybicze
powiklania krzemicy oraz krzemica ogoélnoustrojowa.
Frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej zostala
uznana przez IARC za kancerogen zawodowy grupy
1. rakotworczosci (czynniki rakotworcze dla ludzi), ale
krzemionka krystaliczna nie zostata sklasyfikowana jako
rakotworcza zgodnie z rozporzadzeniem WE w spra-

wie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji
i mieszanin (CLP). Przyjeto taka wartos¢ NDS dla frakcji
respirabilnej krzemionki krystalicznej, jak wartos¢ wia-
zaca ujeta w dyrektywie 2017/2398/UE, tj. 0,1 mg/m’.
Jest ona do 3 razy mniejsza od wartosci dla pytow respi-
rabilnych zawierajacych > 50% krystalicznej krzemion-
ki oraz do 5 razy mniejsza od dopuszczalnego stezenia
w przypadku pytéw zawierajacych < 50% krystalicznej
krzemionki. Zmniejszenie stezenia dopuszczalnego dla
frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej jest ko-
nieczne, aby chroni¢ zdrowie pracownikéw zawodowo
narazonych na jej dziatanie [22].

Do rozporzadzenia wprowadzono pyly maki jako
nowy pylowy czynnik szkodliwy dla zdrowia (warto$¢
NDS - 2 mg/m’). Termin ,,pyly maki” odnosi sie do
czastek pochodzacych z drobno zmielonych ziaren ro-
$lin zbozowych i niezbozowych. Pyly te zawieraja takze
skladniki poprawiajace jakos¢ ciasta, np. enzymy (a-amy-
lazy, celulazy, hemicelulazy, enzymy stodu, ksylanazy,
proteazy, lipazy, glukoamylaza, oksydaza glukozy, lipo-
ksygenazy), drozdze piekarnicze, aromaty, przyprawy,
sktadniki chemiczne (np. konserwanty, przeciwutlenia-
cze, $rodki wybielajace). Moga réwniez zawierac zanie-
czyszczenia pojawiajace si¢ w procesie przechowywania
(drobnoustroje lub roztocza).

Ukfad oddechowy i skéra sa gtéwnymi drogami nara-
zenia na pyty maki w warunkach pracy zawodowej. Do-
tychczas pyly pochodzenia rodlinnego, w tym pyly maki,
byly klasyfikowane wedlug zawartosci krzemionki. Dla
zawartosci krzemionki > 10% warto$¢ NDS dla frakeji
wdychalnej wynosita 2 mg/m’, a dla frakeji respirabilnej —
1 mg/m’. Dla zawarto$ci krzemionki < 10% wartos¢ NDS
dla frakcji wdychalnej wynosita 4 mg/m?, a dla frakcji
respirabilnej — 2 mg/m’. Na podstawie wynikéw badan
epidemiologicznych wykazano, ze gléwnymi niekorzyst-
nymi skutkami zdrowotnymi narazenia na pyly maki sa:
astma, zapalenie spojowek, niezyt nosa i reakcje skorne.

Astma piekarzy jest najpowazniejszym i najczesciej
wystepujacym skutkiem alergii zawodowej. Na podsta-
wie badan epidemiologicznych stwierdzono, ze ryzyko
wystapienia objawéw w postaci niezytu nosa i kataru
zaczyna wzrastaé, gdy stezenie frakcji wdychalnej pytu
maki wynosi 1 mg/m? a ryzyko wystgpienia astmy
wzrasta przy stezeniu > 3 mg/m®. U 0s6b rozpoczynaja-
cych prace w przemysle piekarniczym ryzyko uczulenia
bedzie zwigkszone o 10% po 40 latach pracy, jesli sred-
nie narazenie zawodowe wynosi 1,2 mg/m’®. Dlatego
warto$¢ NDS dla frakcji wdychalnej pylow maki usta-
lono na 2 mg/m®. Nie bylo podstaw do ustalenia warto-
$ci NDS dla frakgji respirabilnej pytéw maki, poniewaz
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wigkszos$¢ czastek w pyle maki ma $rednice > 10 um,
a wiec tworzg frakcje wdychalng. Nie byto réwniez pod-
staw do ustalenia wartosci stezenia chwilowego [23].

Weryfikacja wartos$ci dopuszczalnych stezen

W tabeli 2 przedstawiono 31 pylowych i chemicznych
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, dla ktérych zwery-
fikowano wartosci dopuszczalnych stezen. Dla substancji
o dziataniu rakotworczym w tabeli wprowadzono ozna-
kowanie zgodne z kryteriami zawartymi w rozporzadze-
niu CLP [6], ktdrego nie ujeto w rozporzadzeniu MRPiPS
z dnia 12 czerwca 2018 r. [5], poniewaz czynniki o dziata-
niu rakotwdrczym lub mutagennym w srodowisku pracy
reguluje rozporzadzenie MZ z dnia 24 lipca 2012 r. [7].

Zmniejszono warto$¢ najwyzszego dopuszczalnego
stezenia nastepujacych substancji chemicznych: akry-
lamidu, 2,2-bis(4-hydroksyfenylo)propanu, but-2-enalu
(mieszanina izomerdéw), 1,4-dichlorobenzenu, 2-etylo-
heksano-1-olu, ftalanu dietylu, formaldehydu, heksa-
chlorobenzenu, hydrazyny, kumenu, nitroetanu, 2-ni-
tropropanu, octanu sec-butylu, ogniotrwalych widkien
ceramicznych, ortokrzemianu tetraetylu, tlenku azotu,
wodorku litu.

Dla bezwodnika octowego (poz. 49 w wykazie) zwigk-
szono warto$¢ NDS z 10 mg/m’ do 12 mg/m’ i NDSCh
z 20 mg/m’ do 24 mg/m’. Podobnie dla octanu izobuty-
lu zwiekszono wartos¢ NDS z 200 mg/m® do 240 mg/m’
oraz NDSCh z 400 mg/m’ do 720 mg/m’ a dla octanu
n-butylu - NDS z 200 mg/m* do 240 mg/m?*i zmniejszo-
no warto$ci NDSCh z 950 mg/m’ do 720 mg/m’.

Dla 5 substancji chemicznych wartosci NDS nie
zmieniono, ale dodano wartos¢ NDSCh (chloro(feny-
lo)-metan, 1,1-dichloroeten, dichlorometan, N-metylo-
anilina, uwodornione terfenyle).

Dla cyjanowodoru i cyjankéw w przeliczeniu na CN-
(cyjanowodor, cyjanek sodu - frakcja wdychalna, cyja-
nek potasu - frakcja wdychalna, cyjanek wapnia - frak-
cja wdychalna) wprowadzono wartos¢ NDS 1 mg/m’
oraz utrzymano najwyzsze dopuszczalne stezenie pufa-
powe (NDSP) - 5 mg/m>.

Wartos¢ NDS 5 mg/m? dla ftalanu dimetylu (frakcja
wdychalna) pozostala niezmieniona, ale zrezygnowano
z NDSCh.

Dla 2-metylopentano-2,4-diolu (glikol heksylenowy)
(poz. 366 w wykazie) (pary i frakcja wdychalna) wprowa-
dzono warto$¢ NDS - 50 mg/m’ i NDSCh - 100 mg/m?,
rezygnujac z NDSP.

W poz. 454 wykazu ,,Pyly drewna” wprowadzono
1 wartos¢ NDS dla frakeji wdychalnej wszystkich pytow
drewna - 3 mg/m? [24].

Carc. 1A wg CLP - rakotworczy kategorii 1A: substancja, ktéra ma potencjalne dzialanie rakotwércze dla ludzi, przy czym dowody przemawiajgce za klasyfikacja oparte sg przede wszystkim na danych dotyczacych ludzi /

/ carcinogen category 1A: a substance known to have carcinogenic potential for humans, the classification is largely based on human evidence.
® Frakcja respirabilna - frakcja aerozolu wnikajaca do drég oddechowych, ktéra po zdeponowaniu w obszarze wymiany gazowej stwarza zagrozenie dla zdrowia / Respirable fraction - the fraction of aerosol penetrating into the

respiratory tract, which is hazardous to health when deposited in the gas-exchange region.

* Frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia / Inhalable fraction - the fraction of aerosol penetrating through the nose
¢ Pary i frakcja wdychalna / Vapour and inalable fraction.

CLP - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin / Regulation (EC) No. 1272/2008 of the European
and mouth, which is hazardous to health when deposited in the respiratory tract.

Carc. 1B wg CLP - rakotwodrczy kategorii 1B: substancja, ktéra potencjalnie dziata rakotwérczo na ludzi, przy czym klasyfikacja oparta jest na badaniach przeprowadzonych na zwierzetach / carcinogen category 1B,
Parliament and of the Council of 16 December 2008 on classification, labelling and packaging of substances and mixtures [6].

presumed to have carcinogenic potential for humans, the classification is largely based on animal evidence.
* mg/m’® - jednostka powietrza odnoszaca si¢ do pomiaru wykonywanego w temperaturze 20°C przy cisnieniu 101,3 KPa/ the unit of air related to the measurement performed at the temperature at 20°C and 101,3 kPa.

** Wchlanianie substancji przez skore moze by¢ tak samo istotne jak wchlaniane drogg oddechowg / The absorption of substance through the skin can be just as important as with inhalation.

Carc. 1 wg IARC - rakotworczy dla ludzi / Carc. 1 by IARC - carcinogenic to humans.
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Dla tlenkéw zelaza w poz. 504 wykazu (w przeliczeniu
na Fe, tlenek Zelaza(III), tlenek zelaza(II) oraz tetratle-
nek trizelaza) wprowadzono odpowiednio zapisy: dla

gy frakcji wdychalnej wartos¢ NDS - 5 mg/m’ i NDSCh -
g g - 10 mg/m?, a dla frakcji respirabilnej wartos¢ NDS -
E A % % E 2,5 mg/m® i NDSCh - 5 mg/m?>.
SR W poz. 554 wykazu wprowadzono zwigzki chro-
= 2 g mu(VI) — w przeliczeniu na Cr(VI) z wartoscig NDS -
% % % 0,01 mg/m®. Warto$¢ NDS zastapila normatywy dla
substancji ujetych w wykazie NDS z 2014 r. w poz. 81 —
; »chlorek chromylu NDS - 0,15 mg/m®” oraz w poz. 111 —
g’)% »chromiany(VI) i dichromiany(VI) NDS - 0,1 mg/m’
52 i NDSCh - 0,3 mg/m?®” [25].
L ww o Ocena i ograniczanie ryzyka zawodowego
§ §32 |50 zwigzanego z naraZeniem na czynniki
32 & |29 o dzialaniu rakotworczym i/lub mutagennym
ey %D = Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/
£ £ % £ /2398 z dnia 12 grudnia 2017 r. zmieniajaca dyrektywe
P % §or 4 :E\ 2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikéw przed za-
% ° g é é’ § 8 2 g grozeniem dotyczacym narazenia na czynniki rakotwor-
S g 25|~ 3 cze i mutageny podczas pracy ustalono dopuszczalne
- é’ % poziomy narazenia zawodowego dla 14 czynnikow
I § ?é § § chemicrznych:
é g : 2 é S’ 533 pyl.ow d/rewna twardego,
52 E% 2 zwigzkow chromu(VI),
=° = ogniotrwatych widkien ceramicznych,

krzemionki krystalicznej w formie pytu respira-
bilnego,

benzenu (wprowadzono oznakowanie ,skéra” bez
zmiany wartosci wigzacej),

chloroetenu (chlorku winylu),

epoksyetanu (tlenku etylenu),

1,2-epoksypropanu,

akrylamidu,

2-nitropropanu,

o-toluidyny,

Nr CAS
CAS No.
61788-32-7
7580-67-8

Muta. 1B wg CLP — mutagenny kategorii 1B, substancje, o ktérych wiadomo, ze wywoluja dziedziczne mutacje lub ktére uwaza si¢ za wywotujace dziedziczne mutacje w komorkach rozrodczych u ludzi, spetniajace kryteria

X W okresie przejéciowym, tj. do 21 sierpnia 2023 r., dla gérnictwa podziemnego i budowy tuneli dla tlenku azotu obowiazuje warto$¢ NDS 3,5 mg/m® oraz warto$§¢ NDSCh 7 mg/m?® / During the transition period,
klasyfikacji w klasie zagrozenia kategorii 1B / Muta. 1B by CLP - mutagen category 1B, substances known to induce heritable mutations or to be regarded as if they induce heritable mutations in the germ cells of humans

Tabela 2. Substancje, dla ktorych zweryfikowano warto$ci najwyzszych dopuszczalnych stezen w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
i.e., until August 21, 2023, MAC (TWA) for nitric oxide at the level of 3.5 mg/m?® and MAC (STEL) value of 7 mg/m?® apply for underground mining and construction of tunnels.

Table 2. Substances for which the maximum admissible concentrations have been verified in the Regulation of the Minister of Family, Labour and Social Policy

5
o =
- g
S o
| [T
A £z
S =%
‘c S
£ ® 3
g R
< g S
o =3
32 = Bz
g 2 E s
g o 5 5 % § :
§ g g ) g2 1,3-butadienu,
= o =] S -
E = £z S e hydrazyny,
= 0 =] = 0
- 5 g §= bromoetenu.
£ 5 SR '_‘2 £ . ro.» : 1
. 35 R 2z Adnotacje ,skora” zamieszczono przy 4 substancjach:
o — - et} .
S 2%z £ benzenie,
— 2 g | § =
ng = £ =& =i tlenku etylenu,
= L E 2z = .
o & & 5 E T 72 akrylamidzie,
= o = = ERR .
S 2 3 £ B hydrazynie [4].
< O S = 2 8 & X . .
£ 5% E % =% i W rozporzadzeniu MRPiPS z dnia 12 czerwca 2018 r.
SRR~ 5 < g < . . .
85§ E .;«ru‘“ £ 2 uwzgledniono zapisy dyrektywy 2017/2398/UE i war-
3 ] 2 Lo e . . .
- 5 2 8 %D g tosci wigzace dla nastgpujacych substangji:
a3 . k=
g &3 v - £z pyly drewna (twardego),
NSRS 2 3 2 g & zwigzki chromu(VT),
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ogniotrwale wiokna ceramiczne,

krzemionka krystaliczna — frakcja respirabilna,

akrylamid,

2-nitropropan,

hydrazyna [5].

Odpowiednie wnioski dla 4 substancji (chloroetenu,
1,2-epoksypropanu, o-toluidyny oraz 1,3-butadienu) z dy-
rektywy zostaly skierowane przez Miedzyresortowa Ko-
misje ds. NDS i NDN do ministra wlasciwego ds. pracy.

Panstwa czlonkowskie wprowadzaja w zycie przepi-
sy ustawowe, wykonawcze i administracyjne niezbedne
do wykonania dyrektywy 2017/2398/UE najpdzniej do
17 stycznia 2020 r.

Dla 2 substancji, tj. pylow drewna twardego oraz
zwigzkéw chromu(VI), w dyrektywie wprowadzono
okresy przejsciowe.

Wartosci dopuszczalne dla pytéw drewna twardego
okreslone w zalgczniku III do dyrektywy 2004/37/WE
zweryfikowano w $wietle nowszych danych naukowych
i technicznych. W odniesieniu do tych pytéw BOELV
3 mg/m’ dla frakcji wdychalnej obowiazywac bedzie do
17 stycznia 2023 r. Wprowadzono przepis przewiduja-
cy, ze jezeli pyty drewna twardego mieszajg si¢ z inny-
mi pylami drzewnymi, zawarta w zalaczniku warto$c
dopuszczalna dotyczaca pytu drewna twardego ma za-
stosowanie do wszystkich pyléw drzewnych obecnych
w tej mieszaninie. Po okresie przejSciowym dla frakcji
wdychalnej pyléw drewna twardego bedzie obowiazy-
wa¢ BOELV 2 mg/m®. Okres przejsciowy jest niezbedny
do zbadania rozréznienia miedzy pylami drewna twar-
dego i miekkiego w odniesieniu do wartosci dopusz-
czalnych zawartych w dyrektywie 2017/2398/UE. Bar-
dzo czgsto wystepuje mieszane narazenie na min. 1 ga-
tunek drewna, co komplikuje ocen¢ narazenia na rézne
gatunki drewna. Narazenie na pyt drewna miekkiego
i twardego jest czeste wérdd pracownikéw w UE i moze
wywolywa¢ objawy oraz choroby zwigzane z ukltadem
oddechowym (najpowazniejsze jest zagrozenie nowo-
tworami nosa i zatok przynosowych) [4].

W odniesieniu do chromu(VI) warto$¢ dopuszczal-
na 0,005 mg/m’ moze nie by¢ odpowiednia, a w nie-
ktorych sektorach gospodarki moze by¢ trudna do osia-
gniecia w terminie wejscia w zycie dyrektywy 2017/
/2398/UE. Wprowadzono wiec okres przejsciowy do
17 stycznia 2025 r., w ktérym dla zwigzkéw chromu(VI)
ma zastosowanie BOELV 0,010 mg/m®. Jesli w miejscu
pracy prowadzone jest spawanie lub cigcie plazmowe
albo podobne procesy powodujace powstawanie dymu,
w okresie przejsciowym ma zastosowanie warto$¢ do-
puszczalna 0,025 mg/m’. Po uplywie tego okresu zasto-

sowanie bedzie mie¢ ogélnie obowigzujaca wartos¢ do-
puszczalna dla zwigzkéw chromu(VI) - 0,005 mg/m? [4].

WNIOSKI

Celem zmian wprowadzonych do Rozporzadzenia Mi-
nistra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie
NDS i NDN bylo zapewnienie lepszej ochrony pracow-
nikéw przed szkodliwymi czynnikami §rodowiska pra-
cy, wydtuzenie ich aktywnosci zawodowej oraz wdro-
zenie do prawa krajowego postanowien Dyrektywy
Komisji (UE) 2017/164 z dnia 31 stycznia 2017 r. usta-
nawiajacej czwarty wykaz wskaznikowych dopuszczal-
nych wartosci narazenia zawodowego zgodnie z dyrek-
tywa Rady 98/24/WE oraz zmieniajacej dyrektywy Ko-
misji 91/322/EWG, 2000/39/WE i 2009/161/UE i cze-
$ciowo dyrektywy 2017/2398/UE [26]. Rownolegle do
procesu przygotowania dokumentacji i propozycji war-
tosci dopuszczalnych stezen opracowano metody ozna-
czania stezen substancji w powietrzu na stanowiskach
pracy. Metody analityczne umozliwiaja wykonywanie
pomiardéw stezen tych substancji w celu dokonania oce-
ny narazenia zawodowego.

Uzasadnienie wprowadzenia nowych i/lub zmiany
normatywow higienicznych jest ogélnodostepne — do-
kumentacj¢ opublikowano w kwartalniku Miedzyre-
sortowej Komisji ds. NDS i NDN ,,Podstawy i Metody
Oceny Srodowiska Pracy” [26].

Z analiz sporzadzonych przez t¢ komisj¢ mozna
wnioskowac, ze rozporzadzenie bedzie skutkowalo ko-
niecznos$cig przeprowadzenia przez pracodawcéw po-
miaréw stezenn wymienionych w nim czynnikéw che-
micznych. Pomiary te powinny by¢ jednak wykonane
w ramach dotychczasowych dziatan pracodawcow, kto-
rych obowigzkiem jest podejmowanie, zgodnie z aktu-
alnym stanem wiedzy, dziatan w kierunku maksymal-
nej ochrony zdrowia pracownikéw i poprawy warun-
kéw pracy (pracodawca obowigzany jest dokonywac
okresowych pomiaréw czynnikéw $rodowiska pracy
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
2 lutego 2011 r. [27]).

Wprowadzenie rozporzadzenia w zycie 21 sierpnia
2018 r. moze skutkowac dla pracodawcéw korzyscia-
mi zwigzanymi ze zmniejszeniem absencji chorobowej
wynikajacej ze szkodliwych warunkéw pracy. Ponadto
ograniczenie liczby oséb zatrudnionych w warunkach
zagrozenia w razie przekroczenia najwyzszych dopusz-
czalnych stezen chemicznych czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy moze skutkowac takze
obnizeniem nawet o 50% sktadki na ubezpieczenie wy-
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padkowe wplacanej przez pracodawce z tytulu zagro-
zenia zdrowia i zycia pracownikéw. Mozna przypusz-
czaé, ze korzysci z wprowadzenia rozporzadzenia dla
pracodawcéw beda wigksze niz ponoszone koszty lub
do nich poréwnywalne.

Na forum europejskim prowadzone sa dzialania

zwigzane z ustaleniem wiazacych wartosci dopusz-
czalnych dla kolejnych substancji o dziataniu rako-
tworczym lub mutagennym (w wykazie bedacym za-
facznikiem nr 1 do rozporzadzenia MRPiPS z dnia
12 czerwca 2018 r. [5] wymieniono 50 takich substan-
cji). Jest to najwazniejszy kierunek dzialania Komisji
Europejskiej posiadajacy spoleczng akceptacje, ponie-
waz ludzie coraz bardziej boja si¢ choréb nowotworo-
wych zwigzanych ze srodowiskiem nie tylko Zycia, ale
i pracy. Miedzyresortowa Komisja ds. NDSiNDN stara
sie wyprzedzi¢ dziatania UE dotyczace substancji rako-
tworczych i/lub mutagennych, analizujac dane nauko-
we i sygnalizujac przedstawicielom resortéw i przemy-
stu, jakich zmian nalezy spodziewac si¢ w najblizszych
latach. Pozwoli to przedsigbiorcom na ich uwzglednie-
nie przy wyborze technologii wprowadzanych w go-
spodarce. Dla niektérych substancji o dziataniu rako-
tworczym, np. krzemionki krystalicznej, pytéw drew-
na, zwiazkéw chromu(VI) czy 1,2-dichloroetanu, kosz-
ty zmiany wartosci NDS beda wysokie, poniewaz cze-
sto wigze si¢ ona ze zmiang technologii.
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